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SELBSTVERLEUGNUNG
WANDEL IM GEIST

JESUS (JESCHUA) HAT UNS SO SEHR GELIEBT, DASS ER FUR UNS
STARB. WENN WIR JESUS LIEBEN, SOLLTEN WIR AUCH BEREIT SEIN,
UNSER FLEISCH STERBEN ZU LASSEN, DAMIT ,,DAS LEBEN JESU AN
UNSEREM FLEISCH OFFENBAR GEMACHT WIRD”. 2.KOR.4:11

GIB DICH HIN, ALS EIN LEBENDIGES, HEILIGES GOTT WOHLGEFAL-
LIGES OPFER, WAS DEIN VERNUNFTIGER GOTTESDIENST IST. Ro.12:1

DURCH DAS BLUT CHRISTI BIN ICH GEHEILIGT IM GEIST.
I1.PETR.1:2 DOCH IN MEINEM FLEISCH (WERKE DER SEELE UND
BEGIERDEN DES LEIBES), MEINEM | C H ERKENNE ICH NOCH DIE
GEFALLENE NATUR (DAS ERBE ADAMS). ICH WEISS, DASS ICH MEIN
FLEISCH NICHT UMWANDELN ODER VERBESSERN NOCH BESIEGEN
KANN, AUCH NICHT MIT DEINER HILFE. DENN DAS FLEISCH BEGEHRT
GEGEN DEN GEIST UND DER GEIST GEGEN DAS FLEISCH. GAL.5:17
DESHALB HAST DU EINEN ANDEREN WEG VORGESEHEN. NUR DEINE
WEISEN WEGE FUHREN MICH ZUM ERFOLG!

HERR JESUS, ICH HABE DICH GEWAHLT ALS MEINEN HERRN. DU
BIST JETZT MEIN WEG, MEINE WAHRHEIT UND MEIN LEBEN. UND SO
IST ES FUR MICH KLAR, DASS ICH AUCH DEN WEG GEHEN WERDE, DEN
DU GEGANGEN BIST UND VON DEM DU ERWARTEST, DASS ICH DIR
FOLGE. 1.JOH.2:6 ICH WAHLE DEN SCHMALEN WEG DER NACHFOLGE
CHRISTI. ICH BIN BEREIT MEIN | C H, MEIN SEELEN-LEBEN ZU
VERLIEREN, ES IN DEN TOD ANS KREUZ ZU GEBEN, WIE AUCH DU ES
GETAN HAST, AN MEINER STATT. PHIL.3:10 ICH VERLEUGNE MEIN
NATURLICHES LEBEN UND GEBE ES TAGLICH IM GLAUBEN UNTER DAS
KREUZ, DENN NUR SO KANN DAS GEISTLICHE LEBEN CHRISTI IN MIR
ZUR HERRSCHAFT GELANGEN UND DAS TUN, WAS VOR GOTT
WOHLGEFALLIG UND FUR DIE MENSCHEN GUT UND HEILSAM IST.
LUK.9:23, JOH.T12:24

DIE KREUZIGUNG IST DER EINZIG MOGLICHE WEG, DENN WER
GESTORBEN IST, IST BEFREIT VON DER MACHT, DIE IHN ANTREIBT.
RO.6:7 JA, DAS BLUT JESU HAT MICH VON DER SUNDE GEREINIGT,



DOCH ES ERNEUERT NICHT MEIN FLEISCH. DER TOD DES FLEISCHES
IST DIE EINZIG MOGLICHE ERLOSUNG AUS DIESER MISERE. GUT, DASS
ICH DAS ERKENNEN DURFTE/!

DIE ABER DEM CHRISTUS ANGEHOREN HABEN DAS FLEISCH
SAMT SEINEN BEGIERDEN GEKREUZIGT. GAL.5:24

DU HERR BEFASST DICH NICHT MIT MEINEN FLEISCHLICHEN
WERKEN, DU BEFASST DICH MIT DEM FLEISCH SELBST. GAL.5:19 DU
REISST DIE WURZELN AUS! HALLELUJA/!

OFFNE MIR BITTE DIE AUGEN, HERR, DASS ICH DIE NoOT-
WENDIGKEIT DES FLEISCHLICHEN TODES ERKENNE. LASS DEN GEIST
DES KREUZES IN MIR WIRKEN, INDEM DU MIR ZEIGST, WAS AM KREUZ
VON GOLGATHA BEREITS GESCHEHEN IST, WAS DU DORT FUR MICH
SCHON GETAN HAST.

CHRISTUS HAT MICH AM KREUZ VON MEINEN SUNDEN DER
VERGANGENHEIT BEFREIT UND ICH SELBST, ICH ALS SUNDHAFTER
MENSCH (ERBSUNDE) STARB EBENFALLS DORT, DAMIT ICH NICHT
LANGER VON MEINEM SUNDHAFTEN FLEISCH BEHERRSCHT WERDE. ICH
NEHME HEUTE DIESE TATSACHE BEWUSST AN. ICH ERKENNE AN, DASS
MEIN ALTER, FLEISCHLICHER MENSCH MIT CHRISTUS GESTORBEN IST
UND ENTSCHEIDE MICH, MEIN ALTES WESEN NICHT MEHR
AUSZULEBEN, SONDERN CHRISTUS IN MIR UND DURCH MICH LEBEN ZU
LASSEN. ICH BIN VOM ToD zUM LEBEN UBERGEGANGEN, HABE DIE
SUNDENNATUR ABGELEGT, UM NUN IN DER GOTTLICHEN NATUR EIN
GEISTLICHES LEBEN IN CHRISTUS ZU FUHREN. DER GEIST HAT DIE
HERRSCHAFT UBER MICH ZURUCKGEWONNEN, DENN ER IST IN DER
WIEDERGEBURT BEREITS VOLLKOMMEN ERNEUERT UND KONTROLLIERT
VON NUN AN MEIN FLEISCH, DAMIT ES IM TODE BLEIBT. ICH WANDLE
IM GEIST UND NICHT MEHR IM FLEISCH! PREIS DEM HERRN GAL.5:16

ICH ORIENTIERE MICH FORTAN NICHT MEHR AN MEINEN
ERFAHRUNGEN, KONZENTRIERE MICH NICHT AUF MEINE SCHWACHEN
UND UNFAHIGKEIT, SONDERN ICH SCHAUE AUF CHRISTUS, AUF DAS
KREUZ UND AUF DAS, WAS ER DORT FUR MICH TAT.

DAMIT GLAUBE ICH GOTTES WORT: ICH GLAUBE, DASS MEIN
FLEISCH MITGEKREUZIGT WURDE! UND ICH WERDE ERLEBEN, DASS
MEIN FLEISCH SICH ALS TOT ERWEIST! HALLELUJA!

DA GOTT MEIN FLEISCH ALS BEREITS GEKREUZIGT BETRACHTET,
DANN NEHME ICH IHN BEIM WORT. ICH SEHE MEIN FLEISCH SO WIE ER
ES SIEHT. ICH SUCHE NICHT LANGER NACH ERKLARUNGEN, SONDERN
NEHME DIES ALS GOTTLICHE, UBERNATURLICHE TATSACHE AN. MEINE
TAGLICHEN ERFAHRUNGEN WERDEN SICH DIESER ERKENNTNIS
ANPASSEN: MEIN FLEISCH WIRD RUHE GEBEN! ICH WERDE ES IN DEN
TAGLICHEN SITUATIONEN MEINES LEBENS VERLEUGNEN, DENN ICH BIN
NICHT MEHR MEINEM ICH VERHAFTET, EINFACH SO WEITERZULEBEN
WIE MEIN NATURLICHER SINN ES WILL. AMEN!/ (SELBST-
VERLEUGNUNG LUK.9:23) RO.7:5-6



SOLLTE ES SICH ERNEUT REGEN, GEBE ICH ERNEUT ,,DURCH DEN
GEIST DIE WERKE DES FLEISCHES IN DEN ToD*“. RO.8:13 ICH TOTE DIE
TRIEBE DES [ EIBES DURCH DEN GEIST. RO.8:12-15 |ICH VERLASSE
MICH HIERBEI VOLLKOMMEN AUF DEN HEILIGEN GEIST. IN IHM BIN ICH
UBERWINDER. ICH WENDE ALSO DURCH DEN HEILIGEN GEIST JESU
Top AM KREUZ IM GLAUBEN UBERALL DORT AN, WO SICH DAS FLEISCH
MIT SEINEN WERKEN REGT. ICH BRINGE DIESEN WERKEN DEN IM
GEIST BEREITS VOLLENDETEN TOD, UND DER HEILIGE GEIST WIRD
GOTTES ABSICHT VERWIRKLICHEN UND SIEG UBER DIE SUNDE
SCHENKEN. RO.6:6 SO BRINGE ICH DAS KREUZ CHRISTI ZUR
ANWENDUNG, UM JEDEN ERNEUTEN VERSUCH DES FLEISCHES ZUR
MACHT ZU GELANGEN, ZU ZERSCHLAGEN UND SO HERRSCHE ICH IN
MEINEM LEBEN DURCH CHRISTUS UBER JEDE SUNDE! RO.5:17

DENN OB ICH WOHL IM FLEISCH WANDLE, SO STREITE ICH DOCH
NICHT FLEISCHLICHERWEISE. 2.KOR. 10:3; RO.8:4; GAL.2:20

ICH BIN AUS FLEISCH GEBOREN UND LEBE NOCH IM FLEISCH.
JOH.3:6 SOLANGE ES NOCH NICHT VOLLSTANDIG ERNEUERT IST, BIN
ICH WACHSAM UND GEBE IHM KEINE CHANCE. RO.8:13; 1.PETR.1:22
ICH WEHRE DEN ANFANGEN/

ICH HABE ERKANNT, DASS DAS VOLLENDETE WERK DES KREUZES
PLUS SEINE FORTWAHRENDE ANWENDUNG DURCH DEN HEILIGEN
GEIST ERFORDERLICH SIND, BIS ZU DEM ZEITPUNKT AN DEM WIR ALLE
VOM FLEISCH ERLOST WERDEN! |CH BIN ZWAR BEFREIT VON DER
SUNDENNATUR, DOCH DESHALB NICHT UNFAHIG ZU SUNDIGEN.
DESHALB ERBITTE ICH HEUTE VON DIR, HERR, EINEN EKEL VOR DEN
FLEISCHLICHEN WERKEN UND EINEN WACHSAMEN GEIST, DER MICH
SOFORT AUF SUNDE AUFMERKSAM MACHT. DANKE, HERR, ICH WILL
MEINEN WILLEN DEM DEINEN UNTERSTELLEN, DAMIT DAS FLEISCH
KEIN GELEGENHEIT BEKOMMT. ICH LEISTE SEINEN BEGIERDEN KEINEN
GEHORSAM. ICH GEBE MICH DIR HIN ALS SOLCHER DER TOT WAR UND
NUN LEBENDIG IST. ICH FOLGE DEM HEILIGEN GEIST, DAMIT DIE
SUNDE NICHT MEHR UBER MICH REGIEREN KANN. RO.5:17 SO ERFAHRE
ICH IN MEINEM LEBEN DAS LEBENDIGE WERK DES KREUZES. ICH TOTE
DIE WERKE DES FLEISCHES DURCH DEN GEIST. DAS FLEISCH IST
GEGENWARTIG, ABER UNWIRKSAM DURCH DEN TOD AM KREUZ.

ICH HALTE MICH DER SUNDE FUR TOT, GOTT ABER LEBEND

IN CHRISTUS JESUS! RO.6:11-13
MEIN FLEISCH VERLIERT SO MEHR UND MEHR SEINE WIEDER-
STANDSKRAFT. ICH LEBE IM SIEG/!

ICH WILL IN AUSSERSTER ABHANGIGKEIT VON DER LEITUNG DES
GEISTES LEBEN. ICH WARTE IN ALLEM AUF DEN HERRN. I[CH
VERLEUGNE MEIN ALTES | C H. SELBST GUTES TUE ICH NICHT MEHR
AUS MIR SELBST, AUCH DAS ERKENNE ICH ALS FLEISCHLICH. ES
FUHRT ZUR PRAHLEREI DES FLEISCHES UND VERWANDELT DIE GNADE



GOTTES IN EIGENRUHM, UNABHANGIGKEIT UND SELBSTGENUG-
SAMKEIT.

ICH WERDE NICHT IM FLEISCH VOLLENDEN, WAS ICH IM
GEIST BEGONNEN HABE. GAL.3:3

ICH BEKENNE MICH VOR GOTT UND DEN MENSCHEN ALS VOLLIG
ABHANGIG VON DEINEM GEIST, AUCH WENN ICH VIELE TALENTE HABE
UND MENSCHLICHE FAHIGKEITEN, SOWIE EINEN SCHARFEN VERSTAND,
DIE MICH EIGENTLICH UNABHANGIG VON GOTT GUT DURCHS LEBEN
BRINGEN KONNTEN, ERKLARE ICH MICH DOCH DIESEN FLEISCHLICHEN
GUTEWERKEN EBENFALLS FUR TOT, DENN DAS FLEISCH MACHT IMMER
DAS EIGENE | ¢ H ZUM MITTELPUNKT. DAS FLEISCH WIDERSTREITET
DEM GEIST NICHT NUR, INDEM ES SUNDIGT, SONDERN SELBST WENN
ES DARUM GEHT GOTT ZU DIENEN UND IHM WOHLGEFALLIG ZU SEIN.
ES WIDERSTEHT DEM GEIST UND UNTERDRUCKT IHN, INDEM ES SICH
AUF SEINE EIGENE KRAFT STUTZT. DAS FLEISCH IST WIRKLICH ZU
NICHT NUTZE! JOH.6:63; RO.8:6,7
DAsS BESTE, WAS MEIN FLEISCH ZU BIETEN HAT, MUSS
ERBARMUNGSLOS DEM TOD AUSGELIEFERT WERDEN.

WENN ICH IM FLEISCH BIN, KANN ICH GOTT NICHT

GEFALLEN! RO.8:8

ICH WILL HEUTE ERKENNEN:

HERR JESUS (JESCHUA), DECKE BITTE AUF, WAS MICH REGIERT,
FLEISCH ODER GEIST, UND MICH EVENTUELL MEINER FREIHEIT IM
GEIST BERAUBT, DURCH DIE ICH DEM ALLMACHTIGEN GOTT
UNGEHINDERT DIENEN KANN. LASS MICH DAS WESEN DES FLEISCH-
LICHEN ERKENNEN, DAMIT ICH ES IN SEINE SCHRANKEN VERWEISEN
KANN. EPH.3:2; GAL.5:19-21
PRUFE MEIN HERZ UND ZEIGE MIR BITTE, WAS IN MIR DEM GESETZ DES
GEISTES WIDERSTREBT UND WAS MICH HINDERT ENTHALTSAMKEIT
UND SELBSTKONTROLLE ZU UBEN.

JESCHUA, MEIN HERR UND FUHRER, MEIN GUTER HIRTE UND
HOHEPRIESTER, UBERFUHRE MICH, UNTERWERFE MEIN FLEISCH DEM
GERICHT, DAMIT ES NIE DIE OBERHAND GEWINNT. LASS MICH
FORTWAHREND IN DER ERKENNTNIS LEBEN, DASS IN MEINEM FLEISCH
NICHTS GUTES WOHNT! RO.7:18 ICH RUHME MICH JESU CHRISTI UND
VERLASSE MICH NICHT MEHR AUF MEIN FLEISCH! PHIL.3:3; 9-12

ICH WERDE MEHR UND MEHR ERFULLT MIT DER ERKENNTNIS DES
WILLENS GOTTES IN ALLER GEISTLICHEN WEISHEIT UND EINSICHT,
DAMIT ICH DES HERRN WURDIG LEBE, IHM IN ALLEN STUCKEN
GEFALLE UND FRUCHT BRINGE IN JEDEM GUTEN WERK, ZzU DEM ER
MICH INSPIRIERT UND MIR DIE KRAFT DAZU VERLEIHT. ICH WACHSE IN
DER ERKENNTNIS G O T T E S UND WERDE GESTARKT MIT ALLER



KRAFT DURCH S E I N E HERRLICHE MACHT zZU ALLER GEDULD UND
LANGMUT. MIT FREUDEN DANKE ICH DIR, MEIN GOTT! KoL.1:9-11

ICH ERKENNE, DASS ICH GOTTLICHE ZIELE, WIE DIE HEILIGUNG
MEINER SEELE, MEINER NEIGUNGEN, WUNSCHE, MEINES WILLENS
UND MEINER SINNE NICHT MIT MENSCHLICHEN MITTELN ERREICHEN
KANN. DESHALB ERBITTE ICH MIR VON DIR, HERR, DIE DEMUT UND
GEDULD, IN DIESER SACHE AUF DICH ZU WARTEN, DIR VOLL ZU
VERTRAUEN UND NICHT ALLEIN MEINE NATURLICHEN, SEELISCHEN
KRAFTE DAFUR EINZUSETZEN, UM DEINEN ANFORDERUNGEN ZU
GENUGEN. DU, HERR, BIST DIE QUELLE DES GOTTLICHEN, DES UBER-
NATURLICHEN. AUS DEINER QUELLE WILL ICH GETRANKT WERDEN
DURCH DEINEN GEIST. ICH LEHNE DIE QUELLE DES NATURLICHEN, DES
GUTEN IN MIR AB, WEIL SIE DIR MISSFALLT UND NIEMALS ZUM
GOTTLICHEN ZIEL FUHREN KANN/

ICH ENTSCHEIDE MICH SELBSTMITLEID AUFZUGEBEN UND DEN
WELTLICHEN DINGEN, DIE ICH AUFGEBE NICHT NACHZUTRAUERN.
LUK.17:32-33 ICH HUTE MICH DAVOR SEHNSUCHTIG ZU DEN
IRDISCHEN FREUDEN ZURUCKZUBLICKEN. HEBR.10:34 HERR, ZEIGE
DU MIR DIE HIMMLISCHE WIRKLICHKEIT UND DAS WAHRE LEBEN,
DAMIT ICH FAHIG BIN, DEM WELTLICHEN VOLLSTANDIG ZU ENTSAGEN.
PHIL.3

ICH SEHNE MICH NACH DEM TAG, WO DU ALLEIN DIE FUHRUNG IN
MIR UBERNOMMEN HAST. DU WIRST DIE MACHT DES FLEISCHES
GESTURZT HABEN UND DICH SELBST ALS MEIN LEBEN OFFENBAREN.
JA, DANN KANN ICH MIT VOLLER FREUDE UND UBERZEUGUNG SAGEN:

ICH LEBE, DOCH NICHT MEHR ICH, SONDERN CHRISTUS LEBT
IN MIR. DENN WAS ICH JETZT IM FLEISCH LEBE, DAS LEBE
ICH IM GLAUBEN AN DEN SOHN GOTTES. GAL.2:18-20

ICH STERBE DER ALTEN, NATURLICHEN SEELE UND LEBE DER
ERNEUERTEN, GEHEILIGTEN SEELE UND BRINGE GUTE GEISTLICHE
FRUCHT FUR DIE EWIGKEIT. JES.53:12; LUK.23:46 DAS IST DAS
AUFERSTEHUNGSLEBEN IN CHRISTUS. MEINE SEELE IST DURCH DEN
ToD UND DIE AUFERSTEHUNG GERETTET. HEBR.10:39; 1.PETR.1:9

WAHRLICH, WAHRLICH, ICH SAGE EUCH: WENN DAS
WEIZENKORN NICHT IN DIE ERDE FALLT UND STIRBT, BLEIBT
ES ALLEIN; WENN ES ABER STIRBT, BRINGT ES VIEL FRUCHT.
WER SEIN LEBEN (ODER SEELE) LIEBT, VERLIERT ES; UND
WER SEIN LEBEN IN DIESER WELT HASST, WIRD ES ZUM
EWIGEN LEBEN BEWAHREN. JOH.12:24-25



NEHMT AUF EUCH MEIN JOCH UND LERNT VON MIR, DENN ICH
BIN SANFTMUTIG UND VON HERZEN DEMUTIG, UND IHR
WERDET RUHE FINDEN FUR EURE SEELEN. MAT.11:29

ICH GEBE NUN MEINEN LEIB HIN, ALS EIN OPFER, DAS LEBENDIG,

HEILIG UND GOTT WOHLGEFALLIG IST. RO.12:1 ICH LEGE DIESES
OPFER FREIWILLIG AUF DEN ALTAR JESU, WELCHER SEIN KREUZ. IST.
MEIN HOHERPRIESTER, WIRD DAS WERK DER SCHEIDUNG VON SEELE
UND GEIST VOLLBRINGEN. ICH UBERLASSE MICH IHM UND DEM WORT
GOTTES, DAS LEBENDIG UND WIRKSAM IST UND SCHARFER ALS JEDES
ZWEISCHNEIDIGE SCHWERT UND DURCHDRINGT BIS ZU SCHEIDUNG VON
SEELE UND GEIST, SOWOHL DER GELENKE, ALS AUCH DES MARKES
UND EIN RICHTER DER GEDANKEN UND GESINNUNGEN DES HERZENS.
HEBR.4:12
JA, DAS WORT GOTTES, DER LOGOS TRENNT SEELE UND GEIST, SO
WIE DER PRIESTER IM ALTEN TESTAMENT MARK UND GELENKE DER
OPFERTIERE TRENNTE UND ALLES WAS DEM MENSCHLICHEN AUGE
VERBORGEN WAR, WURDE SICHTBAR GEMACHT.
JESUS WENDET DAS SCHWERT DES GEISTES AN MEINEM OPFER
(MEINEM FLEISCH) AN UND ICH DARF ERKENNEN WAS SEELISCH UND
GEISTLICH IST, um ES zZUu VERLEUGNEN UND IM ToD
(> BEWUSSTLOSIGKEIT, KOMA) ZU LASSEN.

DERrR HERR IST MEIN HELFER. ER WIRD MICH ZU SEINER ZEIT IN
EIN UMFASSENDES GEISTLICHES ERFAHREN FUHREN. SEINE
HERRLICHKEIT WIRD MEINE SINNE, MEIN WOLLEN UND MEIN FUHLEN
UBERFLUTEN. SEIN GEIST WIRD MEINE SEELE VOLLIG AUSFULLEN.
2.CHRON.7:1-2 GEISTLICHES VERSTANDNIS WIRD AUCH MEINEN
VERSTAND LENKEN. RO.8:4-6 DAS NATURLICHE LEBEN IN MIR HAT
SEINE UNABHANGIGKEIT AUFGEGEBEN UND SICH DER LEITUNG DES
HEILIGEN GEISTES UNTERSTELLT. DADURCH WIRD VOR ALLEM EINE
WUNDERBARE GEMEINSCHAFT MIT DEM HERRN MOGLICH, WEIL DURCH
DAS KREUZ DER TRENNENDE VORHANG IM ALLERHEILIGSTEN ZERRISS.
DER HERR STELLT DAS KREUZ UND DAS OPFER UND ER ZERREISST
DEN TRENNENDEN VORHANG. ER ZOG EIN IN MEIN HERZ UND BEWOHNT
MEINEN LEIB ALS HEILIGEN TEMPEL. WENN ICH NUN MEIN OPFER ZUM
KREUZ GEBRACHT HABE, WIRD DAS GANZE HAUS LICHT SEIN UND ER
WIRD SICH WOHLFUHLEN IN ALLEN RAUMEN UND SEIN LEBEN LEBEN
DURCH MICH! HALLELUJA/!

DAS ALTE, FUR GOTT NUTZLOSE LEBEN (SEELE) IST NUN TOT.
AUFERSTANDEN IST EIN NEUES VOM GEIST DURCHTRANKTES UND VOM
LEBEN DES WORTES AUFERBAUTES, VON GOTT ABHANGIGES LEBEN.
ICH FREUE MICH MIT UNAUSSPRECHLICHER UND HERRLICHER FREUDE,
WEIL ICH DAS ZIEL MEINES GLAUBENS ERLANGT HABE, NAMLICH DER
SEELEN SEELIGKEIT. 1.PETR.1:9



MEINE SEELE ERHEBT DEN HERRN! LUK.1:46
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