
Reinigung des Geistes
Geistliche Bedrückung, Stumpfheit und 

Niedergeschlagenheit überwinden!

Himmlischer Vater, in meinem Leben hat der Feind schon 
viele Pfeile auf mich abgeschossen und meinen Geist damit 
vergiftet. Ich bitte dich heute um Vergebung dafür, dass ich oft 
nicht mit dem Schild des Glaubens gewappnet war oder dass ich 
in Nachlässigkeit dem Feind nicht widerstanden habe, wodurch er 
Gelegenheit bekam mich zu täuschen und zu verführen und meine 
geistliche Gesinnung zu vergiften, zu verhärten, abzustumpfen 
und zu verwunden. In einem solchen Geist hast du wenig Raum für 
dich gefunden.

In der Vergangenheit habe ich auf den Vater der Lüge statt 
auf dich gehört, habe meinen Geist durch Sünde verunreinigt und 
erneute Trennung zu dir ausgelöst. (Jes.59:2) Ich war nicht „in 
Christus“, nicht in seiner Liebe und nicht in seinen Geboten. 
Gemeinschaft mit dir geht aber nur über deinen Sohn – nur „in 
ihm“ kann ich dir nahe sein. 1.Joh.1:7; 2:5-6; 3:24

(?)> In allem habe ich dich auch noch angeklagt, dass du dich 
nicht um mich kümmern würdest und zuletzt habe ich dich sogar 
rebellisch abgelehnt. Ich bekenne dir Unabhängigkeit im Geist Unabhängigkeit im Geist Unabhängigkeit im Geist Unabhängigkeit im Geist 
und Stolzund Stolzund Stolzund Stolz Ich bitte dich, dass du meinen Geist aus allen Irrwegen 
unter deine weise Führung zurück bringst.

Danke, Vater, dass du meinem irrenden Geist jetzt Einsicht 
geschenkt hast. (Jes.29:24)
Ich bitte dich heute durch Jesus, dass du mir vergibst und mich 
reinigst, dass du meinen Geist befreist von jeder Befleckung, von 
jeder Verunreinigung auch durch prophetische Wahrsagerei, 
sowie von allen Verletzungen und Verhärtungen, dass du ihn 
heilst von allen Verwundungen. Zeige mir bitte die Ursachen 
aller geistlichen Bedrückung und Traurigkeit auf. Du allein 
kannst mich von einem Geist der Depression befreien.
Bitte zerbrich alle Ketten und stürze alle Mauern und 
erschaffe in mir, Gott, ein reines Herz und erneuere in mir einen 
festen Geist, der in liebevoller Gemeinschaft mit dir und deinem 
Leib treten kann. (Ps.51:12,19, Jes.66:2) Befähige mich in deiner 
Liebe zu wandeln und in Christus in dir verborgen zu bleiben!



Vater, ich danke dir für die Gnade einer vollkommenen 
Heilung und Befreiung meines Geistes! Ich danke dir, dass du mich 
von jeder Befleckung des Geistes reinigst! (2.Kor.7:1) Du hast 
Jesus gesandt, um die zu befreien, die zerschlagenen und 
gebeugten Geistes sind und den Geist der Gebeugten zu beleben 
(Jes. 57:15, 61:1) und er hat durch sein vergossenes Blut die 
Reinigung von jeder Sünde erwirkt, damit wir frei sein können. 
Halleluja! Er hat den Feind besiegt! Ich nehme heute gerne und 
dankbar die Errungenschaften des Kreuzes für mein Leben in 
Anspruch!

Ich bitte dich auch um „den Geist der Furcht des Herrn“, den 
ich als Wächter vor meinem Mund einladen möchte, damit ich 
künftig unsere neue, innige Gemeinschaft nicht durch 
gedankenloses, verurteilendes und kritisches Reden erneut 
wieder zerstöre. (Psalm 141:3, Jer.32:40)

Du allein bist meine Quelle! Lass dein Lebenswasser wieder 
fließen, mein Gott! Bitte belebe meinen Geist ganz neu! Reiße 
ihn aus den Tiefen empor, erwecke ihn aus seinem Schlummer und 
erfülle ihn mit Kraft und Freude. Lass mich wieder stark und 
willig im Geist werden! (Eph.5:14, Psalm 51:14) Schenke meinem 
geistlichen Leben wieder neuen Schwung und bringe meinen Geist 
wieder zu Leuchten. Mache ihn wieder empfindsam, wachsam und 
sanft, gehorsam und demütig!

Möge mein Geist sich Gottes erfreuen und meinen Heiland 
preisen! 
Möge deine Gnade mit meinem Geist sein! (Gal.6:18) Ich will dir 
allezeit danken für alles! Halleluja! 
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