
Befreiung der Seele von
   von Liebesmangel

immlischer Vater, ich komme mit meinem Mangel heute zu 
dir, weil ich weiss, dass du jeden Mangel beseitigen wirst. 

Ich bekenne dir, Vater, dass ich seit vielen Jahren einen 
Liebesmangel und ein Minderwertigkeitsempfinden mit mir trage. 
Sicher hast du mit Trauer festgestellt, dass ich dein Gebot der 
Liebe nicht erfüllen konnte. Alle eigenen Anstrengungen mir 
selbst zu helfen, haben mich nur in noch grössere Not gestürzt.

ater, ich bekenne, dass ich aufgrund meiner Ablehnung 
deiner Liebesquelle und aufgrund von Unkenntnis deiner 

Quelle in viele falsche Haltungen geraten bin (Selbstmitleid, 
Schmollen, Schweigen, Lustlosigkeit, Forderungen und Anklagen 
an den Partner, die Kinder oder die Eltern, Selbstmordgedanken 
u.a.) Ich sage mich heute davon los! Ich trenne mich auch heute 
von jeder Ersatzbefriedigung, die ich mir in Unabhängigkeit von 
dir in der Welt gesucht habe (Sex, Essen, Hobbies, Kinder, 
Partner, Ehre von Menschen, Perfektionismus, Drogen, Alkohol, 
Fernsehen, Putzsucht u.v.m.) Bitte Heiliger Geist, zeige mir die 
versteckten Ersatzbefriedigungen in meinem Leben auf. Bringe 
sie ans Licht, denn ich will wahrhaftig werden vor dir.

ch komme heute nach Hause zu dir und gebe meine Selbst-
befreiungsversuche auf, weil ich erkannt habe, dass sie dir 

ein Greul sind (Jeremia7:5) und einen Fluch nach sich ziehen. 
Bitte, Vater, vergib mir in Jesu Namen, dass ich mein Liebesdefizit 
bei Menschen zu befriedigen suchte. Bitte vergib mir, dass ich 
meinen in der Kindheit erfahrenen Mangel an Bedeutung durch 
Anerkennung von Menschen aufzubessern suchte. Bitte vergib 
mir die untauglichen Versuche der Reparatur meines Ichs, indem 
ich mich auf mich selbst verlassen habe. Ich erkenne dies als eine 
Form des Stolzes und mir ist klar, dass du dem widerstehen 
musstest. Ich will nicht mehr auf mein Fleisch vertrauen, auf 
meine eigenen Fähigkeiten, ich will mich nicht mehr auf Menschen 
verlassen, ich will mich nicht von Menschen und deren Gaben 
abhängig machen. 
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eshalb kehre ich heute um zu dir, zum Vater der Liebe und 
der Gnade. Ich hole mir Liebe und Gnade bei dir. Das Kreuz 

von Golgatha ist völlig ausreichend, nicht nur zur Befreiung von 
Sündenschuld, sondern auch zur Erneuerung meiner Seele, 
meiner Gefühle, zur Kreuzigung von Weltschmerz und zum 
Ausgleich von Mangelerscheinungen. Vergib mir bitte, dass ich 
mich so verhalten habe, als sei dein Opfer nicht vollkommen, als 
müsste ich selbst noch meinen Teil dazu beitragen (eigene Über-
legungen, Vernünfteleien,  psychologische Rückführungen und 
Aufarbeitungen der Kindheit u.v.m.) Ich lehne auch die 
Wundheilungsangebote des Teufels ab (weltliche, wissen-
schaftliche und psychologische Erkenntnisse, Homöopathie,   
Edelsteintherapie und sonstige okkulten Praktiken).

ch komme heute zurück zum Kreuz, als das Kind mit dem 
grossen Liebesdefizit. ich lege dort den alten Menschen mit 

jedem Mangel ab, erkläre ihn für tot und lass mich von dir 
füllen mit deiner Gnade, mit deiner grenzenlosen Liebe, die 
allein ausreicht jedem Mangel zu begegnen. Ich entscheide mich 
für Glauben an das universell erlösende Blut Jesu und ergreife 
im Glauben deine Verheissungen über vollständige Wiederher-
stellung. Ich werde daran festhalten bis ich es sehe und fühle. 
Dein Wort ist Wahrheit und diese Wahrheit wird sich in meiner 
Seele manifestieren. 

ch habe keinen Liebessmangel, da du, Vater die Liebe bist und 
diese Liebe durch den Heiligen Geist in mein Herz ausgegossen 

ist. Jeder Seelenschmerz muss schmelzen in dem Bewusstsein 
deiner Liebe! Wenn mir meine Gefühle etwas anderes sagen, dann 
ist das eine Lüge und ich verbiete jeder Lüge gegen die 
Erkenntnis aus Gottes Wort augenblicklich aus meinen Gedanken 
und Gefühlen zu weichen. Ich reisse jede Gedankenfestung, jeden 
Trugschluss der sich gegen die Erkenntnis Gottes erhebt nieder, 
indem ich sie mit dem Schwert des Geistes, das ist Gottes Wort,  
bekämpfe.  Ich werde diese lügnerischen Gedanken so lange 
attackieren, bis sie es nicht mehr wagen, gegen die Wahrheit 
aufzustehen. Die Kraft hierzu hole ich mir allein von dir – du bist 
meine Quelle – dir allein vertraue ich!   (Spr.3:5)

ir ist klar, dass diese Lügengedanken Geschenke des 
Teufels sind. Satan, ich kündige dir dieses Abonnement; ich 

werde diese Lügen mit der Hilfe des Geistes und Gottes Wort 
entlarven und sie nicht mehr annehmen. Die Waffen meines 
Kampfes sind nicht fleischlich, sondern mächtig für Gott zur 
Zerstörung von Festungen; so zerstöre ich Vernünfteleien und 
jede Höhe, die sich gegen die Erkenntnis Gottes erhebt und 
nehme jeden Gedanken gefangen unter den Gehorsam Christi. 
(2.Kor.1o:4-6)  Ich entscheide mich heute, jedem Angriff nach der 
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Abwehr mit Liebe zu begegnen. Das wird mich stärker machen, als 
ich mir jetzt vorstellen kann. Ich wachse im Glauben und in der 
Liebe.

ch habe den alten Menschen mit seinen Handlungen und 
Gedanken abgelegt, der sich durch die betrügerischen 

Begierden zugrunde richtet, und den neuen Menschen angezogen, 
der nach Gott geschaffen ist in wahrhaftiger Gerechtigkeit und 
Heiligkeit. (Eph.4:23-24) In dem Bewusstsein deiner Liebe und der 
Erkenntnis darüber, dass ich die Gerechtigkeit Gottes in 
Christus bin, eine neue Schöpfung,  werden meine alten 
Gedankenmuster ausgetauscht. Mein innerer Mensch wird Tag für 
Tag erneuert. (2.Kor.4:16)  Das bedeutet: ein neues Denken, neue 
Gefühle, Annahme von Liebe, Beseitigung von Seelenschmerz, 
völlige Hingabe. Halleluja!

u Vater, gibst mir nach dem Reichtum deiner Herrlichkeit, 
mit Kraft gestärkt zu werden durch deinen Geist an dem 

inneren Menschen, damit Christus durch den Glauben in mir 
wohne und ich in Liebe gewurzelt und gegründet bin, damit ich 
imstande bin, die die Erkenntnis übersteigende Liebe des Christus 
zu erkennen und erfüllt werde mit der ganzen Fülle Gottes. 
(Eph.3:16-2o)

ch bringe dir auch Vergebung für all jene Menschen, die es 
versäumten mir Liebe zu geben und die mich verletzten. Mir ist 

klar, dass auch sie aus einem Mangel heraus gehandelt haben. 
Ich vergebe ihnen und setze sie frei. Herr Jesu, ich bitte dich, 
dass du mich befähigst, sie so zu lieben, wie du sie liebst. Bitte 
Heiliger Geist, führe diese Menschen ebenfalls zum Thron der 
Gnade, damit auch sie in allem Genüge haben können. Amen! 
(Nenne sie mit Namen!)

ir aber, der du über alles hinaus zu tun vermagst, über die 
Maßen mehr, als wir erbitten und erdenken, gemäss der 

Kraft, die in uns wirkt, dir sei die Herrlichkeit und Ehre!

(Fülle dich mit der Erkenntnis darüber, was Christus am Kreuz für dich 
getan hat und erkenne hierin seine Liebe, Identifiziere dich mit ihm, das 
erneuert dein Denken und lerne zu vergeben. Das sind die Schlüssel zu 
einem erfüllten Liebesleben!)
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