Henlieline,

FRE] VON ABLEHNUNG

HAST DU IN DEINEM LEBEN SCHON EINMAL ABLEHNUNG ERFAHREN, DIE DICH
TIEF VERLETZT HAT? Z.B. DADURCH DASS DU MISSBRAUCHT WURDEST AUF
KORPERLICHER ODER GEFUHLSMASSIGER EBENE, SEI ES DURCH SCHLAGE, SEX ODER
BESCHIMPFUNG. ODER WARST DU NICHT GEWOLLT VON DEINEN ELTERN ODER
SCHLICHT EINE LAST FUR SIE, WURDEN DEINE GESCHWISTER DIR VORGEZOGEN,
FUHLTEST DU DICH VERLASSEN DURCH TOD ODER SCHEIDUNG DER ELTERN, ODER
DEINEN EIGENEN EHEPARTNER ODER VON SCHULKAMERADEN UND FREUNDEN; WARST
DU DURCH KRANKENHAUSAUFENTHALT ODER ANDERE GRUNDE LANGERE ZEIT VON
DEINER FAMILIE GETRENNT? DANN HAT SICH WAHRSCHEINLICH TIEF IN DIR EINE
WURZEL DER ABLEHNUNG EINGEPFLANZT, DIE DIR DIE FREIHEIT RAUBT, EIN
NORMALES LEBEN ZU FUHREN.
LIES DIESES GEBET UND SPRICH LAUT DIE BEKENNTNISSE, LASS DICH DABEI VOM
HEILIGEN GEIST LEITEN UND BERUHREN. EMPFANGE ERNEUERUNG UND
VERANDERUNG DURCH JESUS, DER DICH ZUR FREIHEIT BERUFEN HAT/!

HERR JESUS (JESCHUA), DU KAMST VOR 2000 JAHREN AUF DIESE WELT,
UM UNS MENSCHEN VON SUNDE, VON SCHULD, VON KRANKHEIT, ARMUT UND
GEISTLICHEN TOD zZU BEFREIEN. DU NAHMST ALLE SCHULD UND AUCH DIE
STRAFEN DAFUR AUF DICH. DURCH DAS KREUZ WURDEN WIR VERSOHNT MIT
DEM VATER. DOCH DU HAST UNS AUCH ZUR FREIHEIT BERUFEN, NICHT NUR
AUS DER KNECHTSCHAFT DES TEUFELS, SONDERN AUCH AUS DER
KNECHTSCHAFT VON MENSCHEN. VON MENSCHEN, DIE UNS VERLETZT HABEN,
DIE UNS VERACHTETEN UND DIE UNS MANIPULIEREN. DU HAST AUCH DIESE
UMSTANDE AM KREUZ FUR UNS ERDULDET, DENN DU WARST DER ALLERVER-
ACHTETSTE, DU WURDEST ANGESPIENEN UND AUSGELACHT, BEI GOTTLOSEN
BEGRABEN. DU HAST DICH NICHT GEWEHRT, UM UNSERTWILLEN. DU ERFUHRST
UNSERE GESAMTE ABLEHNUNG, NAHMST SIE AUF DICH, DAMIT WIR DIESE
ABLEHNUNG NICHT MEHR ERTRAGEN MUSSEN, WENN WIR IN DER INEUHEIT
DEINES AUFERSTEHUNGSLEBENS LEBEN. JES.53:3F HEBR. 12:2

BITTE JESUS (JESCHUA), SCHENKE MIR EINE TIEFE OFFENBARUNG DES
KREUZES UND LASS MICH ERKENNEN, DASS ICH DURCH DEINE ERFAHRUNGEN
AM KREUZ BEFREIT BIN! HILF MIR BITTE DIESE TATSACHE IM GLAUBEN
ANZUNEHMEN UND IN GOTTGEMASSER FREIHEIT ZU LEBEN.

HILF MIR AUCH BITTE, ALL DENEN ZU VERGEBEN, DIE MICH VERLETZT
UND DIE UBER MICH GEHERRSCHT HABEN. ICH LASSE SIE JETZT LOS, DAMIT DU
AN I[HNEN HANDELN KANNST, DENN IN DEINER HAND IST DIE RACHE UND DIE
GNADE, DU ENTSCHEIDEST! ICH SAGE MICH AUCH LOS VON IHREM EINFLUSS
AUF MEIN LEBEN. NUR DU, HERR, DARFST MEIN LEBEN VERANDERN. DU HAST



DURCH DIE WIEDERGEBURT MEINES GEISTES BEREITS DAMIT BEGONNEN UND
DU WIRST DAS GUTE WERK IN MIR AUCH VOLLENDEN. ICH LIEBE DICH, JESUS!
MATTHAUS 5:44-47; 6:14-15, LUKAS 6:37, ROMER 12:19, PSALM 55:13-15,
JOHANNES 20:23, HEBRAER 13:21

VERANDERE MICH BITTE MIT DEINER GNADE, DEINER LIEBE UND DEINER
KRAFT UND DER ERKENNTNIS UBER DAS, WAS DU AM KREUZ BEREITS FUR MICH
GETAN HAST

ICH BIN BEREIT, MICH NICHT MEHR DIESER WELT UND IHREN
OBERFLACHLICHEN GEWOHNHEITEN ANZUPASSEN, SONDERN ICH BIN BEREIT
FUR VERANDERUNG UND ERNEUERE MEIN DENKEN, INDEM ICH NEUE [DEALE
UND NEUE EINSTELLUNGEN MIT DEINEM WORT IN MIR AUFBAUE. IN DEINEM
WORT ERKENNE ICH DEINEN WILLEN UND DER IST GUT UND VOLLKOMMEN FUR
MICH, WEIL DU NUR DAS BESTE FUR MICH WILLST! DEIN WORT UND DEIN
GEIST FORMEN DEN CHARAKTER DES NEUEN MENSCHEN IN MIR. [ICH
ENTSCHEIDE MICH HEUTE FUR VERANDERUNG HIN ZU DIR, JESCHUA, UND
GEGEN ANPASSUNG AN DIE WELT! DU HAST MICH VOLLIG BEFREIT! ICH BLEIBE
FEST UND LASSE MIR NICHT ERNEUT EIN JOCH DER KNECHTSCHAFT DIESER
WELT AUFLEGEN! AMEN! ROMER 12:2, 1.JOH.3:15-17, GALATER 5:1

TROTZDEM ICH ABLEHNUNG VON ANDEREN ERFAHREN HABE, SPRECHE
ICH IHR JETZT JEDE MACHT UBER MEIN LEBEN AB, DENN ICH WEISS, DASS
MEIN WERT NICHT DARIN LIEGT, WAS ANDERE VON MIR DENKEN, SONDERN
DARIN, WAS DU VON MIR DENKST. BIST DU FUR MICH, WER SOLLTE DA
ERFOLGREICH GEGEN MICH SEIN!? DU HAST MICH NIEMALS ABGELEHNT, DU
HAST MICH SOGAR GELIEBT, ALS ICH NOCH EIN SUNDER WAR. DANKE, MEIN
HERR UND HEILAND! RO.8:3, 5:8; JESAJA 26:13,14 HFA

ICH ERKENNE, DASS ES IN MEINER HAND LIEGT, WIE ICH KUNFTIG AUF

ABLEHNUNG, AUF VERLETZUNGEN REAGIERE, SEIEN SIE NUN BERECHTIGT ODER
UNBERECHTIGT. MEINE REAKTION DARAUF BESTIMMT MEINE ZUKUNFT!
MEINE WURZELN IN GOTT WERDEN STANDIG STARKER. SIE ERREICHEN DIE
QUELLE GOTTES. NICHTS KANN MICH MEHR UMWERFEN, WEIL ICH IN DIESEN
WURZELN EINEN FESTEN STAND HABE. WENN DIE UMSTANDE MIR AM MEISTEN
WIDERSTEHEN, WERDE ICH MICH DURCH GOTTES KRAFT AM STARKSTEN
ERWEISEN UND DIE BESTEN FRUCHTE HERVORBRINGEN, FRUCHTE, DIE AUS
DEN WASSERQUELLEN GOTTES IHRE KRAFTE ERHALTEN HABEN! HALLELUJA!
DIR ALLEIN GEBUHRT ALLE EHRE!

ICH ERKENNE, DASS ICH IN DEINER LIEBE FEST GEGRUNDET UND
VERWURZELT SEIN KANN, WENN ICH DIE WURZELN DER ABLEHNUNG UND DER
BITTERKEIT HERAUSREISSE. DU, JESUS HAST DEN GRUND DAFUR AM KREUZ
VON GOLGATHA GELEGT. DU SELBST SAGST IN DEINEM WORT, DASS, ICH WIE
EIN BAUM AN WASSERBACHEN GEPFLANZT SEIN KANN, DER SEINE FRUCHT ZUR
RECHTEN ZEIT BRINGT UND DESSEN LAUB NIE VERWELKT UND DEM ALLES
GELINGT, WENN ICH MEINE LUST HABE AN DEINEM WORT, DARUBER
NACHSINNE TAG UND NACHT. JA, EIN BAUM DER GERECHTIGKEIT BIN ICH!
MEINE WURZELN SIND ANGENOMMENSEIN UND GOTTLICHE LIEBE; MEINE
FRUCHTE SIND SELBSTBEHERRSCHUNG, SANFTMUT, GUTE, TREUE, FREUND-
LICHKEIT, FRIEDE, FREUDE UND LIEBE! MEINE WURZELN SIND JETZT IN
CHRISTUS, DEM FELS EINGEWURZELT UND KEIN MENSCH KANN SIE JE WIEDER
AUSREISSEN. KEIN MENSCH UND KEINE MACHT, KEINE BEDRANGNIS UND NOT
KANN MICH JE TRENNEN VON DER LIEBE GOTTES! ICH UBERWINDE DIES ALLES
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DURCH DEN, DER MICH LIEBT. DAS IST MEIN SIEG — DIE LIEBE GOTTES!/
HALLELUJA!

EPH.3:17, HEBR.12:14-15, PSALM [1:1-3, JESAJA 61:3, GAL.5:22, RO.8:35-
39, JOH.3:18, PSALM 27:10

DER TEUFEL HATTE DIE WURZEL DER ABLEHNUNG, DES MISSBRAUCHS,
DER SCHULD UND DER MINDERWERTIGKEIT IN MIR GUT GENAHRT UND SIE ZU
EINEM MACHTIGEN BAUM HERANREIFEN LASSEN. ICH WAR SEINER TAUSCHUNG
UNTERLEGEN. ICH HABE LANGE ZEIT SEINE FRUCHTE DER SELBSTABLEHNUNG,
DER DEPRESSION, DER MINDER-WERTIGKEIT, WUT UND BITTERKEIT, DER
FEINDSELIGKEIT, DES HASSES UND SELBSTMITLEIDES, DER EIFERSUCHT UND
HOFFNUNGSLOSIGKEIT, DES MISSTRAUENS UND DER FLUCHT |IN DIE
EINSAMKEIT ODER BETAUBUNGSMITTEL ERNTEN MUSSEN. AUCH REBELLION,
WETTBEWERBSDENKEN UND PERFEKTIONISMUS HABEN MEIN LEBEN
BEHERRSCHT DOCH JETZT HABE ICH DEN FEINDLICHEN ANGRIFF ERKANNT/!

ICH ENTZIEHE HIERMIT DEM TEUFEL UND JEDEM GEIST DER ANGST VOR

ABLEHNUNG, DER MENSCHENFURCHT, DEM MISSTRAUEN, DER BITTERKEIT DEN
NAHRBODEN. ALLE SEINE FESTGEWACHSENEN WURZELN SIND HIERMIT
VERFLUCHT. IM NAMEN JESCHUAS REISSE ICH SIE RESTLOS AUS. ICH REISSE
JEDE MAUER NIEDER, DIE ICH UM MICH HERUM AUFGEBAUT HABE ZUM SCHUTZ
VOR VERLETZUNG.
(,KEIN MENSCH WIRD MIR MEHR WEH TUN! ICH LASSE ES NICHT ZU, DASS
JEMAND NOCH EINMAL SO MIT MIR SPRICHT! ICH BESTIMME MEIN LEBEN AB
SOFORT SELBST! ICH WERDE NIEMANDEM MEHR VERTRAUEN! [|CH LASSE KEINE
TIEFERE BEZIEHUNG MEHR zU! KEINE FRAU (MANN) WIRD MICH MEHR
ANRUHREN! ICH ZIEHE MICH ZURUCK! ICH BRAUCHE NIEMANDEN! ICH WERDE
MEINEN WEG ALLEINE GEHEN! [ICH WERDE NIE MEHR ETWAS SAGEN, DANN
KANN ICH AUCH DAFUR NICHT GETADELT WERDEN! DU KANNST MIR NICHT WEH
TUN, ES IST MIR EH ALLES EGAL! NEIN, DANKE MIT MIR NIE MEHR!*)

/ICH HORE AUF, MICH SELBST ZU SCHUTZEN, ZU VERTEIDIGEN UND MICH
ABZUSICHERN. MEINE ABSOLUTE SCHUTZMAUER IST CHRISTUS DER FELS.
JEDE GEDANKENFESTUNG, DIE ALS SCHUTZMASSNAHME GEDIENT HAT WIRD
HEUTE UBERFLUSSIG. ICH REISSE SIE NIEDER MIT DEN WAFFEN DES GEISTES.
ICH ERSETZTE SIE DURCH NEUE GEDANKEN AUS GOTTES WORT. (Z.B. ,,ICH BIN
ALS SEIN GELIEBTES KIND VOLLKOMMEN ANGENOMMEN IN EWIGKEIT!“)
2.KOR.10:5, JESAJA 26: I1B-4 HFA

ICH BESCHLIESSE HEUTE, NICHT STANDIG AUF MEIN RECHT ZU POCHEN
UND NICHT LEICHT GEKRANKT ZU SEIN. ICH WILL CHRISTUS NACHFOLGEN, DER
GESCHMAHT WURDE, DER LEIDEND NICHT DROHTE, SONDERN SICH DEM
UBERGAB, DER GERECHT RICHTET. ICH WERDE MIR ALSO LIEBER UNRECHT TUN
ODER MICH UBERVORTEILEN LASSEN VON GESCHWISTERN. ICH WERDE NICHTS
AUS EIGENNUTZ ODER EITLER RUHMSUCHT TUN, SONDERN IN DEMUT DEN
ANDEREN HOHER ACHTEN, ALS MICH SELBST. ICH WERDE AUCH FUR DIE BETEN,
DIE MICH VERFOLGEN. UND MEIN VATER, DER IM HIMMEL IST, WIRD DIE
ANGELEGENHEIT AUF SEINE WEISE REGELN. AMEN/!
1.PETR.2:21-23, 1.KOR.6:7, PHIL.2:3, MAT.5:44

ICH LIEBE GOTT UBER ALLES UND MEINEN NACHSTEN, WIE MICH
SELBST! AMEN! ICH ENTSCHEIDE MICH HEUTE, MICH SELBST ANZUNEHMEN
UND ZU LIEBEN. ICH SEHE MICH SO, WIE CHRISTUS UND DER VATER MICH
SEHEN! MEIN WERT HANGT NICHT DAVON AB, WIE ANDERE MIT MIR UMGEHEN,
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WIE ICH VON ANDEREN ANERKANNT WERDE ODER WIE VOLL MEINE GELDBORSE
IST, AUCH NICHT DAVON WELCHES AUTO ICH FAHRE ODER WELCHE
AUSBILDUNG ICH GENOSSEN HABE UND SCHON GAR NICHT DAVON, WER MEINE
ELTERN WAREN, SONDERN EINZIG UND ALLEIN VON GOTTES ANSICHT UBER
MICH! AMEN

(LIES AUCH DAS BEKENNTNIS , WER BIN ICH IN CHRISTUS®)

SEINE MEINUNG UBER MICH, SEINE LIEBE ZU MIR STEHEN VON
ANBEGINN DER WELT SCHON FEST. ICH MUSS ALSO NICHTS HINZUFUGEN, UM
VON GOTT GELIEBT ZU WERDEN. ICH BRAUCHE MIR SEINE LIEBE NICHT ZU
VERDIENEN. ER HAT MICH BEREITS ANGENOMMEN UND MICH SO SEHR GELIEBT,
DASS ER SEIN LEBEN FUR MICH GAB. ALLES, WAS ICH TUE, TUE ICH WEIL ICH
GOTT LIEBE, NICHT UM VON [IHM GELIEBT ZU WERDEN/ (PRUFE DEINE
GESINNUNG!)

ICH WERDE MIR AUCH DIE LIEBE UND ANERKENNUNG VON MENSCHEN
KUNFTIG NICHT MEHR DURCH MANIPULATION, DURCH GESCHENKE UND
PERFEKTIONISMUS ERKAUFEN.

BITTE HERR JESUS (JESCHUA), VERGIB MIR, DA WO ICH MENSCHEN
KONTROLLIERT UND MANIPULIERT HABE, AUS ANGST VOR ERNEUTER
ABLEHNUNG. HILF MIR IN DIESEN BEREICHEN ZU VERANDERUNGEN UND LASS
MICH DIE ANGRIFFE DES TEUFELS AUF DIESEN GEBIETEN ERKENNEN UND
RECHTZEITIG ABWEHREN.

SCHENKE MIR BITTE BEFREIUNG VON MENSCHENFURCHT UND VON DER
ANGST VOR ABLEHNUNG. LASS MICH UMFASSEND DEINE LIEBE ZU MIR
PERSONLICH ERKENNEN UND ERFAHREN, WIE DU MIR MIT DEINER GNADE IN
DEN AKUTEN SITUATIONEN BEISTEHST. ICH SCHAUE AUF DICH, NUR AUF DICH
UND NICHT AUF MENSCHEN! ICH RICHTE MICH NACH DEINEM WILLEN UND
DEINEM PLAN FUR MEIN LEBEN. ICH SCHAUE NICHT DARAUF, WIE MENSCHEN
AUF MICH REAGIEREN UND OB ICH IHNEN GEFALLE. DU ALLEIN BIST MEIN HERR
UND MEIN LEBEN, VON DIR BIN ICH ABHANGIG. DIR WILL ICH VERTRAUEN. DU
BIST FAHIG MIR SICHERHEIT UND MUT ZU GEBEN. DU ALLEIN KANNST MIR DAS
GEFUHL GEBEN, GELIEBT UND ANGENOMMEN ZU SEIN. EROFFNE MIR BITTE
MEIN VERSTANDNIS FUR DEINE LIEBE, HERR JESUS. LUK.24:45 [CH WEISS
UND BIN GEWISS, DASS SICH IN GEMEINSCHAFT MIT DIR MEIN LEBEN TOTAL
VERANDERN WIRD. ICH ENTSCHEIDE MICH IN DER NEUHEIT DES LEBENS ZU
WANDELN, DEN ALTEN MENSCHEN MIT SEINEN ABLEHNUNGS-ERFAHRUNGEN
UND VERLETZUNGEN ALS MIT DIR GESTORBEN ZU BETRACHTEN UND ICH LASSE
MICH DURCH DEINEN GEIST UND DEIN WORT IN MEINER GESINNUNG
ERNEUERN. RO.12:2

DIE AUGEN DES HERRN SCHWEIFEN UBER DIE GANZE ERDE, UM DENEN
EIN STARKER HELFER ZU SEIN, DIE MIT UNGETEILTEM HERZEN ZU IHM HALTEN.
2.CHRON.16:9

DER GOTT, DER ALLE GNADE UND ALLEN SEGEN UNVERDIENT SCHENKT,
DER MICH IN DER GEMEINSCHAFT MIT CHRISTUS ZU SEINER EWIGEN
HERRLICHKEIT BERUFEN HAT, WIRD MICH, DIE ICH LEIDEN MUSSTE,
WIEDERAUFRICHTEN, STARKEN, KRAFTIGEN UND AUF FESTEN GRUND STELLEN.
1.PETRUS 5:710
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ANLEITUNG

DU HAST DIESES GEBET JETZT SCHNELL DURCHGELESEN UND WEISST,
UM WAS ES GEHT. UM ES EFFEKTIV FUR DICH ZU NUTZEN, EMPFEHLE ICH
DIR FOLGENDES VORGEHEN:

1. LIES JEDEN ABSCHNITT LANGSAM UND SINNE DARUBER NACH.

2. BITTE DEN HEILIGEN GEIST, DASS ER DIR DEIN LEBEN, DEINE
ERLEBNISSE MIT ABLEHNUNG, DEINE ANGSTE VOR ABLEHNUNG,
DEINE GEDANKENFESTUNGEN USW., JA DIE VERBORGENEN DINGE
DEINES HERZENS AUFZEIGT.

3. WENN DU MIT DER HILFE DES HERRN ERKANNT HAST, INWIEFERN
ES DICH PERSONLICH BETRIFFT, DANN BETE DIE ENTSPRECHENDEN
ABSATZE LAUT ODER BENUTZE DEINE EIGENEN WORTE.

4. LIES DIE ANGEGEBENEN BIBELSTELLEN IN DER BIBEL NACH. SIE
WERDEN DIR MUT MACHEN UND DIR GOTTES CHARAKTER
OFFENBAREN.

5. BEOBACHTE DEINE REAKTION AUF MENSCHEN IM TAGLICHEN
LEBEN. LASS DIR VOM HERRN ZEIGEN, WELCHE MAUERN NOCH
NICHT GANZ GEFALLEN SIND.

6. SEI MUTIG UND BITTE EHEPARTNER ODER FREUNDE, DICH EHRLICH
AUF NOCH VORHANDENE GEDANKENFESTUNGEN AUFMERKSAM ZU
MACHEN. SO LERNST DU WIEDER VERTRAUEN IN MENSCHEN ZU
SETZEN, KRITIK ANNEHMEN ZU KONNEN, IHRE ZUNEIGUNG WIEDER
ZUZULASSEN UND DIE FURCHT VOR VERLETZUNGEN ZU
UBERWINDEN. DU ERFAHRST DIE GNADE GOTTES LIFE UND
SCHLAGST DEM TEUFEL EIN SCHNIPPCHEN!

SCHAU AUF DEN HERRN UND NICHT AUF MENSCHEN/!
BEACHTE SEIN WORT UND DU WIRST IN

ALL EM ERFOLGREICH SEIN/!

ER SANDTE SEIN WORT

UM DICH ZU HEILEN/
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